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Resumen extendido: 

El presente artículo analiza cómo han cambiado las diferencias de clase en el proceso de 

emancipación juvenil en España durante los últimos 50 años. Tradicionalmente, se ha asumido 

que los hijos de las clases altas dilataban su proceso de emancipación, respecto a los hijos de 

las clases trabajadoras, a fin de conseguir un proceso de posicionamiento social más exitoso 

(Garrido y Requena, 1996; Gil Calvo, 2002; Iacovou, 2010). Esto contrastaría con las realidades 

de otros países occidentales, en los que los padres de clases altas promoverían una 

emancipación temprana, con un mayor predominio de las formas de emancipación no familiar, 

y formas intermedias (Aassve, Billari, Mazzuco, y Ongaro, 2002; Goldscheider y Da Vanzo, 

1989; Iacovou, 2010). Según las autoras que han comparado nuestro país con otros de nuestro 

entorno, el gradiente de clase de la emancipación española sería distinto a causa de las 

diferencias en nuestro modelo de emancipación, que hace que los padres prefieran que sus hijos 

esperen en casa durante más tiempo (Iacovou, 2010). 

La hipótesis central de este estudio es que los cambios en los procesos de emancipación juvenil 

que ha atravesado nuestro país en los últimos treinta o cuarenta años, han transformado también 

el gradiente de clase de esta transición residencial. El primero de estos cambios sería 

fundamentalmente el creciente peso de la vivienda (y su coste de acceso) como factor 

determinante en la emancipación (Baizan, 2003; Gentile, 2006; Jurado Guerrero, 2003). En 

segundo lugar, encontraríamos la diversificación y desestandarización de las formas de 

emanciparse (Fuster, Palomares-Linares, y Susino, 2023; Gil-Solsona, 2023; Moreno Mínguez 
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y Sánchez Galán, 2020; Simó Noguera, Moreno, y Gil Solsona, 2023) que han promovido los 

cambios culturales propios de la Segunda Transición Demográfica.  

El efecto previsto de estos cambios habría sido una reversión del gradiente de clase: esperamos 

que actualmente, o al menos en la última década, sean los jóvenes de clase alta los que consigan 

una emancipación más rápida y efectiva, al contar con mayores recursos familiares para el 

acceso a una vivienda, y al contarse más frecuentemente entre quienes experimentan 

transiciones residenciales “no estándar” (pisos compartidos, residencias de estudiantes, doble 

residencia), que se producen de forma más temprana que las “estándar” (fundamentalmente, la 

vida en pareja).  

Para comprobar nuestra hipótesis central, se usan datos del estudio 3233 del CIS, que recopila 

las experiencias de transición a la vida adulta de diferentes generaciones españolas, en concreto, 

una pregunta sobre la edad a la que se produjo la emancipación definitiva. Para medir la clase 

social de los padres, utilizamos dos medidas cuantitativas de clase social internacionalmente 

reconocidas: el International Socioeconomic Index of Occupational Status (ISEI) (Ganzeboom, 

2010), adaptado para españa por Bernardi y Ares (2017), y el Occupational Earning Potential 

(OEP) (Oesch, Lipps, Shahbazian, Bihagen, y Morris, 2024), adaptado también para trabajar 

con la clasificación nacional de ocupaciones española. Se elige trabajar con ambas escalas para 

asegurar la robustez de los resultados, y se utilizan modelos paramétricos de supervivencia para 

comprobar la influencia de la clase social de origen, así como de la propia clase social adquirida, 

ajustando el efecto de una serie de variables de control, como el sexo, la nacionalidad, o la 

región de procedencia.  

Los resultados muestran cómo, mientras a mediados del siglo XX, la juventud de clase baja se 

emancipaba sensiblemente más pronto que la de clase alta, esta diferencia ha desaparecido 

actualmente. Algunos resultados incluso indican que la tendencia actual es la contraria: la 

juventud de clase alta se va antes de casa. En uno de los modelos (ISEI), entre los nacidos en 

1938, tener progenitores de clase alta implicaba una mayor probabilidad de cohabitar con ellos 

a kis 25 años (53%) respecto a los jóvenes de clase baja (41%); sin embargo, para la generación 

de 1988, la probabilidad era menor entre la juventud de clase alta (40,8%) que entre la juventud 

de clase baja (48,9%). En 50 años, el diferencial de clase en los niveles de emancipación a los 

25 años habría pasado de ser de un 11,9% a favor de las clases bajas, a un -8,1% en su contra, 

es decir, un cambio de 20 puntos porcentuales. El segundo de los modelos (OEP) captura un 

cambio en este mismo sentido, aunque no de la misma intensidad.  

Si atendemos a las interacciones entre la clase social propia y la de origen, los modelos basados 

en el ISEI apuntan a que la peor parte (en cuanto a retraso de la emancipación) se la habrían 

llevado los jóvenes de clase trabajadora que experimentan movilidad social ascendente; sin 

embargo, según el OEP, los efectos más intensos los habrían recibido quienes se han mantenido 

en una posición de clase trabajadora.  

En cualquier caso, el efecto general, es decir, el cambio en el efecto de la clase social de los 

padres sobre la emancipación de los hijos, sí que es confirmado por nuestros datos, y por tanto, 

nos permite verificar nuestra hipótesis. Como hemos señalado arriba, entre las causas de este 

cambio, consideramos que los candidatos más plausibles son los cambios en los modelos de 

emancipación, y el peso cada vez mayor del acceso a la vivienda en este proceso vital. 
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