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La transicion a la vida independiente y la adultez es un proceso desafiante para las
personas jovenes, especialmente para aquellas que han estado en el sistema de proteccion. Esta
transicion involucra una serie de etapas en las que se deben asumir nuevos roles vy
responsabilidades, desde la insercidn laboral hasta la educacion superior, la construccion de
redes de apoyo y la autonomia en la vida cotidiana. Los y las jovenes que egresan del
acogimiento residencial enfrentan dificultades adicionales, debido a la falta de un referente
familiar constante, los traumas previos y el desafio de vivir de manera auténoma sin el apoyo
de una red de contencidn familiar estable. La literatura sefiala que el entorno que rodea a estos
y estas jovenes debe ser seguro, confiable y orientado a fomentar la autodeterminacion, el
desarrollo de capacidades y la toma de decisiones, factores clave para facilitar su autonomia
futura (Rauktis, 2016).

En Espafa, la Ley Organica 8/2015 establece la obligacion de preparar a los y las
jévenes en acogimiento para la vida independiente, con el objetivo de integrar las
intervenciones del sistema de proteccion, promover su autonomia y facilitar la asuncién
progresiva de responsabilidades. No obstante, esta iniciativa es relativamente nueva dentro del
marco legal y de politicas puablicas, y su implementacion aun se encuentra en una fase
incipiente. En el contexto de la transicion hacia la vida adulta, se han identificado diversos
factores que facilitan o dificultan la adaptacion de los y las jovenes a su nuevo entorno. La
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transicion hacia la adultez, que conlleva la adquisicion de nuevos roles y mayor autonomia, se
ha vuelto méas extensa e irregular debido a los cambios sociales, econémicos y culturales
(Mann-Feder, 2019; Arnett, 2000). Este fendbmeno se intensifica en el caso de los y las jovenes
en sistemas de proteccion, quienes deben afrontar retos adicionales como la insercion laboral,
la educacion y la creacion de redes de apoyo social, aspectos clave para una emancipacion

exitosa.

Si bien algunos paises han desarrollado programas de preparacion para la vida
independiente mas solidos y establecidos, en Espafia ain se encuentra en fase de consolidacion.
Programas como el PLANEA (Programa de Entrenamiento en Habilidades para la Vida Adulta)
han demostrado ser Utiles al proporcionar una evaluacion inicial de necesidades y al permitir la
elaboracion de proyectos educativos individualizados para los y las jovenes (Garcia-Alba et al.,
2021). Estos programas resultan fundamentales para dotar a la juventud de habilidades y
competencias que les permitan desenvolverse de manera autdbnoma y superar los obstaculos que

puedan encontrar a lo largo de este proceso.

La socializacion de los y las jovenes esta fuertemente influenciada por diversos factores,
como los recursos pedagdgicos, las interacciones sociales y los contextos educativos y
culturales en los que se desarrollan (Navarro-Pérez y Puig, 2010). Los y las profesionales
encargados de la preparacion para la vida independiente tienen un papel crucial como modelos
a seguir, ya que sus interacciones impactan directamente en el bienestar y la resiliencia de los
y las jovenes. Esta labor profesional debe integrar tanto habilidades técnicas y conocimiento
del sistema de proteccion, como cualidades personales como la empatia, la cercania y la
capacidad para establecer relaciones de confianza. Ademas, es fundamental para prevenir la

exclusion social y promover el bienestar psicoldgico y social de los y las jovenes.

Los estudios indican que estos y estas jovenes enfrentan un mayor riesgo de exclusién
social debido a la transicién acelerada y a la falta de apoyo de referentes adultos estables, lo
gue aumenta su vulnerabilidad a problemas como la inestabilidad residencial, la exclusion
educativa y laboral, y trastornos psicologicos (Bengtsson et al., 2018). En este contexto, el
presente estudio busca explorar las percepciones de los y las profesionales sobre la preparacion
para la vida independiente de los jovenes que egresan del sistema de proteccién, con el fin de
identificar los factores que favorecen su resiliencia y optimizan su transicion hacia la vida

adulta. A través de entrevistas semiestructuradas con 24 profesionales con amplia experiencia
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en las areas de proteccion, educacion y emancipacion, se busca identificar las caracteristicas de
las intervenciones profesionales méas efectivas para este proceso. Los y las participantes
incluyen educadores/as sociales, trabajadoras/es sociales, psicologos/as y docentes
universitarios/as, con trayectorias profesionales que varian entre 5 y 30 afios. Las entrevistas,
con una duracion aproximada de una hora y media, fueron grabadas y transcritas, y los datos
obtenidos fueron analizados mediante un enfoque mixto de analisis de contenido. Este analisis
implico un proceso de categorizacion abierta, a traves del cual se identificaron categorias clave
y emergentes que permiten entender como las intervenciones profesionales pueden favorecer o

dificultar el proceso de emancipacion de los y las jovenes.

Los resultados obtenidos destacan varias categorias fundamentales en el proceso de
transicion hacia la vida independiente. En primer lugar, se identifica el papel de la persona
profesional como referente clave para el éxito de la transicion. Los y las profesionales coinciden
en que el acompafiamiento continuo y personalizado es esencial para ayudar a los y las jovenes
a asumir sus nuevas responsabilidades y desarrollar sus capacidades. EI acompafiamiento no
solo debe ser una intervencion técnica, sino que también implica un apoyo emocional constante
y un vinculo afectivo que favorezca la autonomia y el empoderamiento de los y las jovenes. La
escucha activa, la cercania, la nojudicidad y la implicaciéon de la persona profesional son
factores facilitadores del vinculo, mientras que el autoritarismo, la falta de coherencia en las
intervenciones y la sobreproteccion se mencionan como elementos que pueden debilitar el
vinculo y dificultar la autonomia. La figura del profesional como modelo positivo se destaca
como un elemento crucial para promover el bienestar y la resiliencia de los y las jovenes, ya

que les ofrece un referente de apoyo emocional y practico en su proceso de transicion.

En relacién al éxito en la transicion, los y las profesionales coinciden en que no existe
una Unica férmula para asegurar que la transicion a la vida adulta sea exitosa. Sin embargo, se
destacan factores clave que contribuyen al éxito, como la planificacion de intervenciones
personalizadas, el seguimiento continuo y la enseflanza de estrategias para reconstruir el
proyecto de vida de los y las jovenes. Estos factores se perciben como cruciales para garantizar
que los y las jovenes cuenten con las herramientas necesarias para afrontar los desafios que
enfrentan al alcanzar la vida adulta. De manera mas especifica, se menciona que la ensefianza
de habilidades sociales y competenciales, como la toma de decisiones, la gestion financiera y
la autonomia en la toma de decisiones, son fundamentales para que los y las jovenes puedan

enfrentar la adultez con seguridad y estabilidad.
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Por ultimo, los resultados destacan la importancia de disefiar programas de preparacion
para la vida independiente desde el ingreso al sistema de proteccién, priorizando tanto el
desarrollo de habilidades sociales como la formacion en competencias instrumentales. Estos
programas deben ser estructurados de manera que proporcionen a los y las jovenes una base
solida que les permita afrontar los desafios de la adultez con mayor seguridad, estabilidad y
autonomia. La preparacion gradual y el acompafiamiento continuo son fundamentales para
garantizar una transicion exitosa, que minimice los riesgos de exclusion social y fomente la

inclusion de los y las jovenes en la sociedad adulta.
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