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Resumen/Abstract 

Esta comunicación forma parte de un proyecto que busca analizar cómo se ha producido 
la emancipación residencial de la población joven en España a partir de 2018. Existe 
abundante literatura e investigación sobre la transición a la vida adulta en su globalidad 
pero, paradójicamente, una definición operativa poco consensuada sobre una de sus 
dimensiones claves: la independencia residencial. En las sociedades occidentales 
contemporáneas la emancipación plena implica, en la mayoría de casos, pautas 
neolocales, es decir, el cambio domiciliar respecto a la familia parental o de origen 
(Casal, 2011). Sin embargo, la traducción de esta premisa a nivel empírico revela muchas 
diferencias, tanto en términos de la edad considerada, como de las variables empleadas 
en su medición (el tipo de hogar, la tenencia de la vivienda, la vinculación con el hogar de 
origen…). Esta heterogeneidad es común en la investigación académica y las 
publicaciones institucionales. También es preciso diferenciar entre la etapa vital que 
define la transición hacia la vida adulta de las características propias de la autonomía 
residencial en sí misma. Mientras que la primera se refiere al proceso hacia la adquisición 
de los roles y atributos definidos como adultos en una sociedad determinada (París, 2006) 
y, como tal, es un fenómeno socialmente universal, la emancipación residencial difiere 
enormemente en su concreción y su linealidad. Incluso, cada vez más habitualmente hoy 
en día, existen personas jóvenes «emancipadas» que comparten vivienda con sus padres 
y madres porque tienen que hacerse cargo de ellos o no pueden asumir el gasto que 
supone alquilar o adquirir una vivienda, aunque han completado las demás secuencias 
tradicionales del recorrido de la transición (educación, empleo y familia) (Serracant, 
2011). Al mismo tiempo, las trayectorias precarias pueden conducir a situaciones en las 
que la distinción entre estar «dentro» o «fuera» del hogar familiar se torna confusa 
(Cabajo, 2010). 

Mediante una revisión de la producción bibliográfica científica de la sociología de la 
juventud, se detallan las pautas más habituales para conceptualizar la emancipación 
residencial. Por un lado, hay muchas diferencias en el tramo de edad considerado, 
pudiendo abarcar de los 15 hasta los 40 años. Por otro lado, la discriminación de la 
independencia residencial de una persona joven puede realizarse a partir de distintas 
variables: la coresidencia con los padres y madres, la relación con la persona de 
referencia o la persona sustentadora del hogar, las declaraciones subjetivas de las 
personas entrevistada, el estado civil, el tipo de hogar, el motivo de llegada la vivienda o la 
vinculación con la autosuficiencia económica. Incluso una misma fuente puede modificar 
la definición de emancipación residencial. Así ha sucedido con Eurostat, la oficina 



estadística de la Unión Europea, que 2021 introdujo el matiz de contribuir o beneficiarse 
de los ingresos familiares.  

Los distintos de entender y medir la emancipación tienen consecuencias en el 
diagnóstico sobre la situación de la población joven, pudiendo llegar incluso a 
conclusiones distintas. Muchas veces, más que una opción basada en unos 
razonamientos teóricos y una definición del contexto sociohistórico, el uso de una 
definición u otra tiene mucho que ver con las fuentes disponibles en el momento de la 
investigación, no siempre diseñadas para estudiar los procesos de transición de la vida 
adulta en su complejidad (posición social de partida, apoyo familiar, movilidad 
residencial, características del alojamiento o motivos por los cuales se ocupa una 
vivienda). De hecho, 

Como sucede con muchos aspectos relacionados con la juventud, no existe un único 
marco conceptual de referencia para describir y comprender la emancipación residencial 
sino, todo lo contrario. El impacto que tuvo el paso del fordismo al posfordismo en las 
trayectorias vitales de las personas jóvenes ha sido analizado desde distintas 
perspectivas que, en gran medida, reflejan los grandes debates en la teoría sociológica: 
individualismo, agencia y determinismo, estructura económica y preferencias culturales o 
institucionalismo y libre mercado. Así pues, existe distintos marcos de análisis: el lineal-
tradicional-adultocéntrico, el secuencial, el reversible, el boomerang, el yoyo, el 
fragmentado, el frustrado, el precarizado, el conservador, el innovado, el generacional o el 
desviante. También mucha de la producción científica parte de un «empirismo abstracto» 
(Mills, 1991) que subordina el objeto de estudio, en este caso la emancipación 
residencial, a una mera cuestión de refinamiento metodológico.  

Esta heterogeneidad se traslada también al ámbito político y periodístico, en el cual se 
entremezclan discursos alarmistas (el efecto del retraso en la edad de emancipación en 
la estructura demográfica, en el sistema de pensiones y las cotizaciones a la Seguridad 
Social, el cambio en las pautas de consumo, las preferencias electivas por una vida más 
«cómoda» en el seno del hogar familiar) con la creación social de etiquetas, que 
artificialmente incluyen a toda una misma población solo por haber nacido durante el 
mismo período, sin considerar las diferencias en la posición social de origen o el ámbito 
territorial. Este proceso de labelling resulta muy práctico para la vida cotidiana o el diseño 
de estrategias comerciales, pero su utilidad científica es limitada. A nivel político, las 
medidas para favorecer el acceso a una vivienda suelen limitar la cuestión a una mera 
insuficiencia de renta para llegar a satisfacer los precios de la vivienda del mercado libre, 
juzgando una vez más la población joven como un colectivo internamente homogéneo. La 
cuestión no es solo recortar o ampliar los tramos edad para que una persona puede ser 
potencialmente beneficiaria de las ayudas específicamente dirigidas a personas jóvenes. 

En esta comunicación no se pretende dar con una «solución mágica» a todos estos 
debates sino explicitar las diferencias existentes y evaluar en qué medida sirven para 
comprender los cambios actuales en las pautas de emancipación residencial. 
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