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Antecedentes

Las tecnologias digitales han transformado profundamente las interacciones sociales,
ofreciendo oportunidades sin precedentes para la comunicacién, el aprendizaje o el
entretenimiento. Sin embargo, también han expuesto a las y los usuarios, especialmente a
adolescentes y jovenes, a riesgos significativos. Entre estos riesgos, la violencia sexual digital
(VSD) ha emergido como un fendmeno extensivo que incluye practicas como el acoso sexual
en linea, la difusién no consensuada de imégenes intimas, el uso de inteligencia artificial para
la creacion de contenido sexual falso u otras formas de agresion facilitadas por las tecnologias
(Ringrose et al, 2021). Asi, la progresiva digitalizacion de la vida social ha generado nuevos
espacios de interaccion donde la violencia sexual se manifiesta de formas inéditas (Dodge,
2016; Powell y Henry, 2019). La hiperconectividad, la replicabilidad de los contenidos o la
efimeridad de las interacciones digitales han creado un entorno en el que la violencia sexual
puede perpetuarse con mayor facilidad y menor visibilidad. Este fenbmeno, que llamamos
"digitalizacién de la violencia sexual”, no solo transforma la manera en que las personas
experimentan la violencia, sino que también plantea desafios Gnicos para su prevencion y
erradicacion. En este contexto, es crucial comprender como las tecnologias digitales estan
redefiniendo las préacticas de violencia sexual y cdmo estas afectan a la juventud, especialmente
a las mujeres y otros grupos vulnerables.

A pesar de la creciente atencion social y legislativa, existe una carencia de datos sistematicos
sobre la prevalencia, manifestaciones e impactos psicosociales de la VSD entre la juventud
espanola. Por ello, a través de estudio titulado “Generacion Expuesta: Juventud frente a la
Violencia Sexual Digital'”, buscamos llenar este vacio mediante el analisis de experiencias,
actitudes y estrategias de afrontamiento por parte de adolescentes y jovenes adultos frente a la
VSD en el contexto espafiol.

! Informe publicado por el Centro Reina Sofia de FAD Juventud. Calderén Gémez, D., Puente Bienvenido, H. y
Garcia Mingo, E. (2024). Generacion expuesta: jévenes frente a la violencia sexual digital. Centro Reina Sofia de
Fad Juventud. https://doi.org/10.5281/zenodo.14169647
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Planteamiento metodologico

El presente estudio se basa en una encuesta en linea realizada a una muestra representativa de
1.212 jovenes espafoles de entre 16 y 29 afios. EI muestreo se llevd a cabo por cuotas,
estratificado por género y edad, y ponderado segun el nivel educativo. Las y los participantes
respondieron preguntas sobre sus experiencias con la VSD, percepcion de riesgos en linea,
gestion de la privacidad y consecuencias emocionales y sociales derivadas de la violencia
digital. Como estrategia analitica, se han realizado analisis estadisticos univariados y
bivariados, incluyendo pruebas de chi-cuadrado y comparaciones de medias para examinar la
posible existencia de asociaciones entre variables sociodemogréficas y relativas a usos y
practicas, impactos, contextos, riesgos, estrategias de resistencia y propuestas de mitigacion.

Resultados

Los hallazgos revelan que el 60,6% de las y los jovenes encuestados ha experimentado VSD,
con una afectacion significativamente mayor entre las mujeres. Las formas mas comunes de
VSD incluyen la recepcidn de contenido sexual no solicitado (28,7% de las mujeres) y el acoso
en linea (24,8% de las mujeres). Aunque el 70% de las y los participantes reconoce la
importancia de proteger su privacidad en linea, un 60% informa haber sufrido problemas como
suplantacion de identidad, ciberacoso o manipulacién de imagenes. ElI género y el nivel
educativo influyen significativamente en la percepcion del riesgo y las estrategias de
afrontamiento: las mujeres y las personas con mayor nivel educativo muestran mayor
conciencia y adopcion de medidas proactivas.

Las consecuencias emocionales mas reportadas incluyen vergienza (30,5%), ansiedad (23,7%)
y estrés (23,6%), con niveles mas altos de angustia y retraimiento social entre las mujeres. Solo
el 13,5% de las victimas buscé asistencia legal o policial, lo que pone de manifiesto importantes
barreras para la denuncia y el acceso a apoyo. Ademas, se observaron diferencias significativas
en la percepcion de riesgos y la gestion de la privacidad segun el género y la edad. Las mujeres
tienden a ser méas conscientes de los riesgos y a adoptar medidas de proteccion mas rigurosas,
mientras que los hombres muestran una mayor tendencia a subestimar los peligros y a utilizar
cuentas anonimas en linea.

Discusion y conclusiones

Los resultados de este estudio evidencian la alta prevalencia de la VSD entre la juventud
espafola y sus profundos impactos psicosociales. La violencia sexual digital no solo afecta la
salud mental y emocional de las victimas, sino que también limita su capacidad para participar
plenamente en la vida social y académica. Ademas, la normalizacion de estas practicas entre
los jovenes y la falta de conciencia sobre sus consecuencias agravan el problema, perpetuando
un ciclo de silencio y deslegitimacion del sufrimiento de las victimas.

Es importante destacar que la VSD no es un fendmeno aislado, sino que esta profundamente
enraizado en estructuras sociales y culturales mas amplias, como el sexismo algoritmico y el
capitalismo digital patriarcal. Las plataformas digitales tienden a reproducir y amplificar las
desigualdades de género, lo que facilita la perpetuacion de la violencia sexual en linea. Por lo
tanto, cualquier estrategia para abordar la VVSD debe considerar no solo las dimensiones técnicas
del problema, sino también sus raices socioestructurales.
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Al proporcionar evidencia empirica sobre la prevalencia y consecuencias de la VSD, esta
investigacion contribuye al disefio de politicas publicas y programas educativos dirigidos a la
prevencion y mitigacion de la violencia sexual digital en la juventud. La erradicacion de la VSD
requiere un enfoque multidisciplinar que involucre a todos los actores relevantes, desde las
instituciones gubernamentales hasta las empresas tecnolégicas y la sociedad civil.
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