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En Esparia fallecieron por suicidio 4.116 personas en 2023, 346 de las cuales tenian menos de
30 afios. En este rango de edad, los adolescentes comprendidos entre los 10 y los 19 afios
resultaron ser un 1,8% de los suicidios registrados (76), actualmente la segunda causa de muerte
externa en dicho grupo de poblacién segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE,
2025). Asimismo, segun diferentes estudios e informes (Pedreira, 2019; Fundacion ANAR,
2022; Paricio-del Castillo, 2024; Belzunegui-Eraso et al., 2024), en el grupo de edad infanto-
juvenil las conductas suicidas vinculadas a la ideacion y las tentativas han aumentado
notoriamente en Espafia, sobre todo desde la pandemia de COVID-19.

Entre los diferentes motivos, se ha hipotetizado sobre una posible incidencia del acoso escolar
—tanto presencial como online—, sobre todo entre menores y jovenes LGTBIQ+ (Navarro-
Gobmez, 2017; Nadal Amengual y Gémez Saiz, 2022), asi como un progresivo aumento del
malestar psicolégico y la falta de habilidades de regulacion emocional (Castellvi y Piqueras,
2018; Jiménez Teresa et al., 2024). Con todo, estas apreciaciones, reconocibles como “hipotesis
deliberativas” de las principales causas del suicidio infanto-juvenil, suelen circunscribirse a
estudios basados exclusivamente en datos de encuestas realizadas en contextos muy especificos
y que no resultan del todo conclusivos, sobre todo dados los limites en la comparacion de
resultados. Asimismo, estos estudios no suelen incorporar una dimension critica o reflexiva que
profundice en las implicaciones y significados de estas potenciales variables explicativas
donde, por ejemplo, se pueda poner en consideracion bien una genealogia de la
(psico)patologizaciéon de las conductas suicidas (Marsh, 2010), bien una critica a ciertos
reduccionismos psicosociales (Chandler, 2020).

A este respecto, la presente comunicacion pretende sumar a estas hipotesis deliberativas una
serie de observaciones adicionales procedentes del testimonio de informantes clave en materia
de prevencion, intervencion y postvencion del suicidio infanto-juvenil en Espafia. Estos
testimonios se recopilan a partir del andlisis de 9 entrevistas en profundidad con guion
semiestructurado a 3 profesionales psi —es decir, expertos/as relativos al ambito disciplinar de
la Psiquiatria, Psicologia y Psicoterapia—, 3 a otros/as profesionales —medios de comunicacion,
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Tercer Sector—y 3 a representantes de asociaciones de supervivientes y/o afectados/as por el
suicidio realizadas entre enero y mayo de 20221,

El andlisis de estos testimonios, segin un procedimiento basado en el método foucaultiano de
Analisis Critico del Discurso y diversos prestamos del Analisis Sociologico del Sistema de
Discursos (Foucault, 1971/2019; Conde, 2009; Serrano y Zurdo, 2024), da cuenta de la
cristalizacion de una interpretacion sobre el suicidio actual, sobre todo en poblacion infanto-
juvenil, bajo la denominable como “paradoja de la (des)conexion”.

Esta paradoja, de acuerdo con el testimonio de los informantes clave, se sefiala como en un
momento social e histoérico de mayor conectividad y posibilidad de contacto entre seres
humanos, se da, sin embargo, un mayor sentimiento de soledad y desamparo. Esto es algo que
estima como las interacciones humanas en entornos digitales se adhieren a una lectura relativa
a una progresiva deshumanizacién a través de la tecnologia de pantallas y el advenimiento de
la Inteligencia Artificial Generativa, afectando especialmente a las generaciones mas jovenes.
Esto, segun las condensaciones del discurso analizadas, da cuenta de que el suicidio actual
enraiza en un creciente problema de relacionalidad disruptiva y falta de sentimiento de
pertenencia a un grupo humano en la que los dispositivos electronicos y la vida online conectan
al mismo tiempo que desconectan. Este desarraigo, sobre todo en poblacion infanto-juvenil, se
advierte en testimonios clinicos que dan cuenta de un problema de hiperrindividualizacion y
sobreexposicion a contenidos y situaciones en linea profundamente dafiinos en el desarrollo
cognitivo y afectivo. Esto, segun la teoria clasica de Durkheim (1897/2015), da cuenta de una
emergencia de un tipo de corriente suiciddgena de indole anémico-egoista en la juventud vy,
mas concretamente, en la adolescencia.

Por tanto, segun los resultados de este estudio, cabe considerar como hip6tesis deliberativa el
fendmeno de la (des)conexion como potencial variable explicativa del creciente problema del
suicidio en poblacion infanto-juvenil tanto en Espafia como en otros paises y territorios. Esta
paradoja, en parte apuntada en estudios previos (Picazo Zappino, 2017), converge en el
territorio de posibilitacion tecnolédgica de problematicas mediatizadas como los fendmenos del
cyberbullying, el sexting u otras practicas de chantaje u hostigamiento online o, incluso, de
consumo de contenidos que fomentan la autolesion. Con todo, las valoraciones de los
informantes clave dan cuenta de un fenémeno que es mucho mas complejo que lo que se puede
establecer desde una lectura moral(izante) y tecnéfoba o tecnoescéptica. Estas interpretaciones
dan cuenta de que el suicidio es una conducta reactiva a las condiciones de un entorno donde
lo que se evidencia, en Ultima instancia, es la paulatina fragilidad y vulnerabilidad de nifios y
adolescentes en un mundo de crecientes contradicciones y subjetividades hostiles.
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