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La propuesta pone el foco sobre el estado de salud y el bienestar autopercibido de la juventud
espafola. Para ello resulta fundamental no limitarse a la presencia o ausencia de enfermedades
o0 trastornos psicolégicos diagnosticados, sino atender a la salud en relacion al estado de
“bienestar” o “malestar” de las personas, incluyendo la posible presencia de patologias
tipificadas, pero en modo alguno agotando el anlisis en las mismas. La investigacion dota de
continuidad al analisis del Centro Reina Sofia de Fad Juventud que se inicié en 2017 y que se
viene replicando de forma bianual desde entonces. En 2025 se realiza el quinto corte del
barémetro, permitiendo establecer andlisis longitudinales.

El proyecto persigue conocer el modo en el que la poblacién joven espafiola entiende y valora
sus propias circunstancias, su desarrollo vital, los problemas que debe abordar y sus
perspectivas de futuro. Todos estos temas se han estructurado en cuatro grandes areas de
analisis:
e Los problemas y preocupaciones actuales de la juventud, la percepcion sobre su propia
situacion y su previsién de futuro en relacion a los mismos.
e El estado de salud autopercibido, tanto fisica como psicoldgica, y los determinantes de
la misma.
e Lasatisfaccion vital, apoyos sociales y grado de felicidad.
e Actitudes hacia el riesgo y comportamientos potencialmente arriesgados.

La metodologia es cuantitativa y se basa en la implementacion de una encuesta, a partir de un
cuestionario estructurado a poblacion juvenil (entre 15 y 29 afos) residente en Espafia. Se trata
de un cuestionario online autoadministrado a 1500 jovenes residentes en Espafia entre 15 y 29
afios. El muestreo incluye cuotas de edad (15-19, 20-24 y 25-29 afios) y de nivel de estudios
terminados (hasta secundarios obligatorios, secundarios post-obligatorios y superiores). El
trabajo de campo se esté realizando en la actualidad, asumiendo muestreo aleatorio simple y
p*q=0,50, a un nivel de confianza del 95,5%, el error maestral es del +-2,8%. Con respecto a
la explotacion estadistica, se utilizan técnicas univariadas (frecuencias relativas), bivariadas
(analisis de tablas de contingencia y diferencias significativas), asi como un analisis diacrénico
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(en lamedida de lo posible, se ha realizado un seguimiento de la evolucion a lo largo del tiempo
de todas las variables comparables con las oleadas anteriores).

En la actualidad todavia no se dispone de los resultados obtenidos en el quinto corte del
Barometro 2025 pero podremos realizar un avance de resultados de cara a las jornadas de la
REJS en el mes de mayo.

En 2023 la mayoria de los y las jovenes afirmo que su estado de salud era bueno (39,4%) o muy
bueno (14,2%). Cabe destacar que la evolucion entre 2021 y 2023 quedd marcada por el fin de
la pandemia: se produjo un descenso entre quienes manifestaban una preocupacion intensa por
su salud (pasando del 71,8% al 66,1%). EI bardmetro de 2025 permitira definir si esta tendencia
se mantiene o si hay algin cambio al respecto de la percepcion y la preocupacion por la salud.
Otro aspecto relevante es que un 35% de jovenes declaré no haber tomado nunca o casi nunca
medicamentos. Por otro lado, un 60,2% si consumié medicamentos, en la misma medida con
prescripcion médica y sin ella, y en 2023 se incremento el porcentaje de jovenes que tomaban
medicamentos sin receta, tendencia sobre la que también se pondra el foco en actual corte del
barometro. La salud mental es una dimension central en el proyecto, puesto que en 2023
solamente el 36,6% de los y las joévenes afirmaba no haber experimentado ningun problema de
salud mental en el ultimo afio, porcentaje que se reduce hasta 30 puntos porcentuales desde
2017. Los ultimos datos disponibles indican que 1 de cada 5 jovenes los ha experimentado de
forma ocasional (24,4%) y un 17,4% con frecuencia. Del total de jovenes que declaran haber
sufrido problemas de salud mental en 2023 (59,3%), hay un alto porcentaje que afirma haber
buscado ayuda profesional para su problema, el 62,3%, frente a un 37,5% que reconoce no
haberlo hecho. La nota positiva es que desciende en 12 puntos quienes no pidieron ayuda
profesional frente a 2021.

De forma general, los datos que recoge la edicidn del barémetro de salud y bienestar del afio
2023 mostraron una evolucién claramente preocupante de la situacién y percepcion de la
juventud espafiola al respecto de su estado de salud. Se registr6 un panorama general con
tendencia al pesimismo sobre la evolucién de los problemas experimentados de forma cotidiana
y una disminucion en muchos de los indicadores de bienestar y salud autopercibida. Sin
embargo, en algunos casos se registré una detencion o reduccion del empeoramiento que se
venia registrando desde 2017 y que se acentud en 2021, con la llegada de la pandemia del
COVID-19. Los resultados del barémetro de salud y bienestar de 2025 permitiran explorar el
modo en el que todas las tendencias registradas hasta la fecha han evolucionado, asi como
incorporar algunas baterias nuevas para testar su idoneidad en el estudio, poniendo el foco a su
vez sobre diferencias sociodemograficas fundamentales, atendiendo a variables como el género,
la edad o la carencia material. En las jornadas IV Jornadas de la REJS se expondrén los
principales hallazgos del proyecto.

Referencias bibliogréaficas

Ballesteros, J. C. (2023). Salud y bienestar juveniles en Espafia: un analisis longitudinal 2017-
2021. Madrid: Centro Reina Sofia de Fad Juventud. DOI: 10.5281/zenodo.7859358

Ballesteros, J.C., Sanmartin, A., Tudela, P. (2018) Bardémetro juvenil sobre Vida y Salud.
Madrid: Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud, Fad. DOI:
10.5281/zen0d0.3537684



18.3S =025

Gallo, P., Mari-Klose, M., Cano, A., Escapa, S., Folguera, 1., Julia, A. (2020) “Millenials” ante
la adversidad: Efectos de la crisis sobre la salud, los habitos y la percepcion de riesgos. Madrid.
Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud, Fad. DOI: 10.5281/zenodo.3712091.
Enlace al informe.

Gbmez, A., Sanmartin, A., Kuric, S., Calderon, D., Zaragoza, E., Anddjar, A. y Sabin, F.
(2024). Salud mental y desigualdad de jovenes en Espafia. Madrid: Centro Reina Sofia de Fad
Juventud. https://doi.org/10.5281/zenodo0.12532224

Kuric, S., Sanmartin, A., Ballesteros, J. C. y Gémez Miguel, A. (2023). Barometro Juventud,
Salud y Bienestar 2023. Madrid: Centro Reina Sofia de Fad Juventud. DOI:
10.52810.5281/zenodo.8170910

Kuric, S., Sanmartin, A., Ballesteros, J.C., Calderdn, D., (2020) J6venes en pleno desarrollo y
en plena pandemia. Como hacen frente a la emergencia sanitaria. Madrid. Centro Reina Sofia
sobre Adolescencia y Juventud, Fad. DOI: 10.5281/zenodo0.4290170

Megias, E.; Rodriguez, E.; Ballesteros, J. C.; Sanmartin, A. y Calderon, D. (2021). Género,
vivencias y percepciones sobre la salud: Informe de resultados. Madrid. Centro Reina Sofia
sobre Adolescencia y Juventud, Fad. DOI: 10.5281/zenodo.4767065

Sanmartin, A.; y Ballesteros, J.C.; Calderén, D.; Kuric, S. (2020) De puertas adentro y de
pantallas afuera. Jovenes en confinamiento. Madrid. Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y
Juventud, Fad. DOI: 10.5281/zenodo.4054836

Sanmartin. A., Ballesteros, J.C., Calderon, D., Kuric, S. (2022) Barometro Juvenil 2021. Salud
y Bienestar: Informe sintético de resultados. Madrid: Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y
Juventud, Fundacion FAD Juventud. DOI: 10.5281/zenodo.6340841



