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1) Introduccion

Las redes sociales se han consolidado como canal clave el descubrimiento y la difusion de
experiencias vinculadas al ocio (Instituto Reuters, 2023). En este contexto, la prensa cultural ha
seflalado el auge de videos cortos en plataformas como TikTok e Instagram, donde se
comparten recomendaciones de “planes” de ocio en Madrid (Serrano, 27/05/2023). Una fase
previa de esta investigacion, que consistio en una etnografia digital y un analisis visual de este
género de videos concluyd que sus mensajes simples encapsulan y reproducen discursos
propios de la sociedad de consumo y del espectaculo. Asimismo, demuestran un interés por la
busqueda de autenticidad y de la diferenciacidn en la construccion de identidad. Este trabajo se
interesa por las percepciones de los jovenes madrilefios sobre la manera en que ven sus intereses
de ocio reflejados en estos contenidos y sobre en qué medida influyen en sus practicas
recreativas.

2) Marco tedrico

Desde un marco bourdieano (Pink, 2012) podemos interpretar que las practicas juveniles son
condicionadas por estructuras sociales, que, a su vez, se encuentran en continua transformacion
araiz de procesos de interaccion y cambio social. En este caso, las estructuras sociales modelan,
y al mismo tiempo son modeladas, por los estilos de vida juveniles. Entre las tendencias
estructurantes de las sociedades actuales, destaca como las légicas de la sociedad del consumo
(Alonso y Fernandez, 2009) tienen un influjo directo en las expectativas, los valores y las
tendencias en el ocio juvenil. En este sentido, las tendencias en las practicas de ocio son clave
en la construccion de las identidades de los jovenes, en la linea de lo identificado por Santana
(2019). Por otro lado, las logicas de las plataformas digitales y la manera en qué contienen y
modelan interacciones juveniles han supuesto un importante factor de transformacion social
(Agudo et al, 2023).

2) Metodologia
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Este estudio cualitativo se llevé a cabo mediante la realizacion de 16 entrevistas en profundidad
con jovenes de entre 18 y 29 afios residentes en el area de Madrid. Los datos obtenidos fueron
analizados mediante un enfoque de analisis socioldgico del discurso (Conde, 2009). Se utilizo
un guion semiestructurado, dividido en una primera seccion de exploracion profunda y una
segunda parte mas focalizada (Valles, 1997), en la que se incorpor6 una dinamica de
fotoelicitacion para que los participantes reaccionaran y comentaran dos de estos videos. En la
seleccion de la muestra se buscd diversidad en términos de género, edad, independencia
socioeconomica y lugar de residencia dentro del &rea metropolitana. El trabajo de campo y la
conformacién de la muestra se dieron por concluidos cuando se alcanzo la saturacion discursiva
en los temas abordados.

3) Principales hallazgos y discusién

Los hallazgos se organizan en torno a dos direcciones, de acuerdo con las dos componentes
bourdieanas desde las que entendemos las practicas juveniles. En primer lugar, las précticas
digitales de ocio estan influenciadas por las tendencias juveniles en este ambito. Los resultados
del andlisis tematico de las expectativas y las preferencias de los jévenes sobre sus actividades
de ocio coinciden mayormente con las tematicas que se ven reflejadas en los videos analizados,
indicando que los creadores tienen en cuenta las tendencias sociales para modelar su contenido.

Para los jovenes, el tiempo libre es escaso y esta condicionado por la presion de optimizar su
aprovechamiento. Por ello, valoran la planificacion del ocio como una estrategia para
maximizar la satisfaccion inmediata, priorizando experiencias novedosas y la espectacularidad
como via de escape de la rutina. En este contexto, los videos de recomendaciones se convierten
en una herramienta Gtil para descubrir y organizar actividades de ocio, asegurando el acceso a
experiencias novedosas y con un nivel de calidad que permita esa huida de la realidad.

De manera complementaria, también se identifica una inclinacion hacia formas de ocio mas
espontaneas y contemplativas, pues son asociadas con valores positivos como la genuinidad y
la autenticidad. En este mismo sentido, se identifica un interés creciente por el ocio en solitario,
desarrollado a través de actividades intelectuales y creativas. Estos aspectos se vinculan con la
valoracion de la estética, la basqueda de autenticidad y la independencia en los estilos de vida
juveniles como parte del proceso de construccion de identidad (Alonso y Fernandez, 2009). Los
videos reflejan estas dinamicas al recomendar actividades y espacios que enfatizan la
originalidad, la creatividad y la personalizacion, permitiendo alinear el ocio con la identidad.

Finalmente, los jovenes también perciben que, a pesar de la gran oferta de ocio en Madrid, el
acceso a estas actividades no siempre es facil debido a barreras econémicas, limitaciones de
tiempo, problemas de transporte, saturacion de espacios y desigualdades territoriales entre el
centroy la periferia. Frente a estas dificultades, los videos suelen destacar opciones econdémicas
0 gratuitas, asi como proporcionar consejos sobre transporte y acceso a ofertas especiales.

En sentido contrario, de acuerdo con las percepciones de los jovenes, las practicas juveniles
también se ven afectadas por la exposicion de este tipo de contenidos. En un ejercicio de
reflexividad (Giddens, 1994), sefialan que estos videos no solo presentan opciones de
entretenimiento, sino que también vehiculan discursos de consumo en un entorno digital
mercantilizado, donde es dificil distinguir los contenidos publicitados y las opiniones veraces.

Ademas, expresan sentirse sobrecargados ante la exposicion reiterada a un elevado volumen de
propuestas de ocio, lo que genera una sensacion de urgencia y la percepcion de que deben
experimentar determinadas actividades para no quedarse atras. De este modo, se configura una
clase ociosa aspiracional (Veblen, 2014), en la que los jovenes sienten presion para destinar su
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limitado tiempo libre y recursos a la vivencia de experiencias que refuercen su identidad
(Alonso y Fernandez, 2009). Esta dinamica esté alineada con el concepto de hiperproductividad
y la l16gica del rendimiento (Han, 2010), que se extienden incluso al &ambito del ocio, reduciendo
los espacios de descanso y contemplacion.

Finalmente, los jovenes sefialan que estan experimentando el proceso por el que estos
contenidos pueden tener un impacto en el entorno urbano madrilefio. Explican como la
popularidad de ciertos contenidos puede promover la aparicion de nuevas formas de ocio que
priorizan valores dominantes en las redes sociales, como la estética y la espectacularidad. En
consecuencia, se generaliza la preferencia por actividades "instagrameables” y experiencias
asociadas a la construccion de identidad, como la creatividad, el deporte o la cultura. Dado este
contexto, futuras investigaciones podrian profundizar en como este fendmeno afecta a la
estructura urbana de la ciudad, explorando su relacion con procesos como la masificacion de
espacios recomendados, la turistificacion y la gentrificacion.
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